
Du 11 au 16 mai 2026

longueuil.quebec/aines  311
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Une communautØ se bâtit avec le temps, le travail et la 
prØcieuse contribution des citoyennes et des citoyens 
au � l des annØes. Si Longueuil est aujourd�hui la belle 
et dynamique ville que nous connaissons, c�est grâce 

à toutes celles et ceux qui ont participØ activement à la faire grandir, à la 
rendre toujours plus accueillante et rayonnante.

Ce sont prØcisØment ces personnes que nous cØlØbrons à l�occasion de 
cette 32e Ødition de la Semaine des aînØs, qui vise à mettre en lumiŁre la 
contribution essentielle des personnes aînØes à notre sociØtØ et à la vitalitØ 
de notre communautØ.

Cette annØe encore, je tiens à remercier chaleureusement l�ensemble du 
comitØ organisateur, pilotØ par la Direction de la culture, du sport et du 
dØveloppement des communautØs de la Ville de Longueuil. Grâce à leur 
engagement et à leur crØativitØ, une programmation riche, stimulante et 
diversi� Øe a ØtØ mise en place. J�en suis convaincue, elle saura rØpondre à vos 
intØrŒts et à vos envies, que vous soyez de nature crØative, sportive ou que 
vous prØfØriez les activitØs sociales et les moments de rencontre.

Au nom de mes collŁgues, conseillŁres et conseillers municipaux, je vous 
invite à pro� ter pleinement de cette semaine qui est la vôtre, entiŁrement 
dØdiØe à votre bien-Œtre et à la reconnaissance de votre apport inestimable. 

Du 11 au 16 mai, rassemblons-nous et pro� tons de cette magni� que 
programmation pour cØlØbrer ensemble, avec � ertØ, la richesse de nos aînØs.

Bonne Semaine des aînØs !

Catherine Fournier 
Mairesse de Longueuil

Mot de la 
MAIRESSE
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LES A˛NÉS : UNE RICHESSE QUI SE CÉL¨BRE CHAQUE JOUR
Cette annØe encore, nous sommes heureux de vous inviter à cØlØbrer la 
Semaine des aînØs de Longueuil en dØcouvrant les organismes qui animent 
notre communautØ et qui ont à c�ur votre bien-Œtre. Une variØtØ d�activitØs 
vous attend pour bouger, apprendre, crØer et vous amuser. Au plaisir de vous y 
retrouver et de passer de bons moments à vos côtØs.
Merci de nous permettre de faire partie de votre quotidien.

LE COMITÉ ORGANISATEUR
Lise Bergeron, Conseil des aînØs de la Ville de Longueuil 
Maude Boulay, Centre intØgrØ de santØ et de services sociaux de la
MontØrØgie Centre
Marie-Pier Boutin, Maison Le RØveil
StØphanie Hartmann, Centre communautaire des aînØs et aînØes 
de Longueuil
Maryse Lauzier, Ville de Longueuil, Direction de la culture, du sport et
du dØveloppement des communautØs
MØlissa LonguØpØe, Centre communautaire le Trait d�union
Catherine Moreau, Carrefour Mousseau
Coraline Motte, Maison Tournesols
Jean-Louis Noreau, Conseil des aînØs de la Ville de Longueuil

Mot du comitØ
ORGANISATEUR

ActivitØ culturelle

ActivitØ en action

ActivitØ rØcrØative

ActivitØ informationnelle

AccessibilitØ universelle

AnnulØ en cas de pluie

ActivitØ socio-Øcologique

ActivitØ sociale

ActivitØ intergØnØrationnelle
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ACTIVITÉS 
GRATUITES

TOUTE
LA SEMAINE
Inscriptions à partir du 

lundi 13 avril à 9 h

CINÉ-DISCUSSION :                                    
À LA LUMI¨RE DU SOIR
10 h à 12 h 
780, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil                                                                
Visionnement du dernier documen-
taire de Fernand Dansereau, suivi 
d�une discussion. 
Inscription requise
La Maison Le RØveil
450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

CULTURE ET                            
TRANSMISSION DU PATRIMOINE
10 h à 15 h 
MarchØ public, salle multifonctionnelle
4200, chemin de la Savane
Saint-Hubert                                                                                        
Portes ouvertes 
Cercle de FermiŁres de Longueuil
450 220-3133 (boîte vocale)
facebook.com/CercleDeFermieres.
Longueuil30/

LUNDI 11 MAI 

CAFÉ L�ENTRE-NOUS            
12 h à 15 h
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil          

Vous avez envie de rencontrer de 
nouvelles personnes pour jaser 
ou vous adonner à une partie 
de cartes? Ou vous souhaitez 
simplement feuilleter le journal du 
CCAAL en sirotant un bon cafØ? 
Le CafØ l�Entre-Nous vous attend!
Centre communautaire des aînØs et 
aînØes de Longueuil

On vous accueillera du lundi au 
vendredi durant cette magni� que 
semaine d�activitØs.
450 677-6677 
info@ccaal.com
ccaal.com

DU 11 AU 15 MAI
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CAFÉ JURIDIQUE � MANDAT       
ET RÉGIMES DE PROTECTION
13 h 30 à 15 h 30
3339, rue Grande AllØe, Saint-Hubert                                 
Vous dØsirez vous protØger et 
protØger vos biens advenant une 
inaptitude? Cette rencontre vous 
expliquera pourquoi et comment 
rØdiger un mandat de protection, 
les consØquences lØgales en cas 
d�absence de mandat, ce qu�il faut 
faire si un proche vous nomme 
mandataire, etc. En collaboration 
avec le Centre d�action bØnØvole 
(CAB) de Saint Hubert.
Inscription requise
Inform�elle
450 443-3442, poste 221
droitpourelle@informelle.org
informelle.org

TOURNOI DE                               
TREIZE BRASSES                    
10 h 30 à 12 h
1720, rue de Gaulle, Saint-Hubert      
Venez brasser les cartes et les amitiØs 
avec les membres de la Maison 
Tournesols! Un tournoi oø le plaisir 
est la seule rŁgle d’or. Ambiance 
chaleureuse garantie! 
Inscription requise auprŁs de 
Coraline Motte
Maison Tournesols 
450 445-9290 poste 104
coordoservices@maisontournesols.org
maisontournesols.org

PEINTURE SUR ROCHE                               
13 h à 14 h 30
91, boulevard Churchill, 
Green� eld Park                             
ActivitØ crØative 
ARC Assistance and Referral Centre
514 605-9500
outreachgpk@arc-hss.ca
ActivitØ en anglais

CAFÉ COUP DE POUCE         
POUR LE CERVEAU
13 h à 14 h 
83, boulevard Churchill, 
Green� eld Park                             
SØance douce et motivante de 
stimulation cognitive utilisant la 
Tovertafel, des jeux de mØmoire, 
le rappel musical et des activitØs 
crØatives adaptØes aux aînØs vivant 
avec un dØclin cognitif.
RØpit ainØs MontØrØgie/Seniors 
Respite MontØrØgie
450 486-4722
ActivitØ o� erte en anglais

INITIATION AU TAI-CHI                 
11 h à 12 h 
1470, chemin de Chambly, 
suite 200, Vieux-Longueuil                           
ExpØrimentez les premiers 
mouvements de tai-chi avec nos 
instructeurs aguerris! Cette douce 
activitØ physique donne de la 
coordination, de la souplesse et de 
l�Øquilibre tout en aidant la mØmoire 
et la concentration.
AcadØmie de Tai-Chi du QuØbec 
514 458-7495
info@academiedetaichiduquebec.org
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LUNDI 11 MAI 
DANSE D�OUVERTURE                                  
13 h 30 à 15 h 
782, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil 
Danse en ligne pour cØlØbrer le dØbut 
de la semaine des aînØs.
Inscription requise
La Maison Le RØveil
450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

CONFÉRENCE :                
VOYAGE AU C�UR 
DU FOLKLORE MUSICAL 
QUÉBÉCOIS
10 h à 11 h 30
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil                           
Le musicien Louis-Philippe Pharand 
vous invite à un voyage au c�ur de la 
musique traditionnelle quØbØcoise et 
de son Øvolution! Cette prØsentation 
sera accompagnØe de moments 
musicaux. 
Inscription requise 
Centre communautaire des aînØs et 
aînØes de Longueuil
450 677-6677 
info@ccaal.com
ccaal.com

TOURNOI DE CARTES : 
LE 500                                              
14 h à 15 h 30   
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil        
Venez participer à un tournoi de 
cartes de 500 oø des joueurs s�af-
fronteront lors de parties cumula-
tives. Plaisir garanti! 
Inscription requise
Centre communautaire des aînØs et 
aînØes de Longueuil
450 677-6677 
info@ccaal.com
ccaal.com 
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MARDI 12 MAI
RIRE ET SE SENTIR MIEUX           
13 h à 15 h
83, boulevard Churchill, Green� eld Park
SØance de yoga du rire de 45 
minutes, adaptØe à tous les niveaux 
de mobilitØ, favorisant le bien-Œtre, la 
respiration, la dØtente et la connexion 
sociale.
RØpit ainØs MontØrØgie/Seniors 
Respite MontØrØgie
450 486-4722
ActivitØ o� erte en anglais

CRÉDIT D�IMPÔT POUR         
LE MAINTIEN À DOMICILE 
DES A˛NÉS
9 h 30 à 11 h 30
1688, rue Gustave-DØsourdy
Saint-Hubert                                 
Un professionnel de Revenu QuØbec 
prØsentera les di� Ørentes rŁgles 
� scales rØgissant le crØdit d�impôt 
pour maintien à domicile des aînØs.
Centre de soutien entr�Aidants
450 465-2520 poste 201
info@centredesoutienentraidants.com

INTRODUCTION AU                                             
TAI-CHI TAOˇSTE
10 h à 11 h 
5402, avenue HØmard, Saint-Hubert                                 
Équilibre et harmonie dans une 
mØditation en mouvement.
Institut de taoïsme Fung Loy Kok
450 679-1018
monteregie@taoist.org

COMPOSTE MOI-˙A!                          
ATELIER SUR 
LE COMPOSTAGE
13 h 30 à 15 h 
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil                           
Comment ça marche le compost? 
Quelle magie s�opŁre pour que des 
aliments et des dØchets se trans-
forment en un magni� que terreau 
sombre et riche? Venez dØcouvrir 
comment faire votre propre compost 
et participer à l�Ølaboration d�une re-
cette de compost avec di� Ørentes 
techniques de compostage. Cet ate-
lier s�inscrit dans un des cinq grands 
projets du Chantier pour la transition 
socio-Øcologique. Cette initiative est 
rendue possible grâce au soutien de 
la Fondation du Grand MontrØal et 
est o� erte par la SociØtØ d�agricultu-
re urbaine de Longueuil (SAUL).
Inscription requise
Centre communautaire des aînØs et 
aînØes de Longueuil
450 677-6677 
info@ccaal.com
ccaal.com 

ZUMBA GOLD                                                                
16 h à 16 h 45 
735, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil
Le Zumba Gold (entraînement sur 
des chorØgraphies rythmØes) est 
adaptØ pour les personnes qui ont 
une condition physique limitØe avec 
des problŁmes d’articulations ou 
pour ceux qui veulent se remettre 
progressivement en forme.
Les Loisirs du Vieux-Longueuil
450 646-6720
info@loisirsduvl.com
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MARDI 12 MAI
SALON DES MÉTIERS            
D�ART DU CCAAL
13 h à 16 h
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil             
Le Centre communautaire des aînØs 
et aînØes de Longueuil (CCAAL) met 
à l�honneur les talents de ses artistes 
et artisans. Vous Œtes donc invitØs au 
Salon des mØtiers d�art du CCAAL! 
Les artistes et artisans exposeront 
leurs �uvres et articles et certains 
en vendront Øgalement sur place. 
De plus, vous aurez l�occasion de 
dØcouvrir les services et activitØs 
o� erts au CCAAL.
Centre communautaire des aînØs et 
aînØes de Longueuil
450 677-6677, info@ccaal.com
ccaal.com 

CAFÉ JURIDIQUE �                        
TESTAMENT ET SUCCESSION
13 h 30 à 15 h 30
3339, rue Grande AllØe, Saint-Hubert
Vous souhaitez faire respecter vos 
volontØs en cas de dØcŁs? ˙a prend 
un testament! Cette rencontre 
abordera plusieurs aspects, dont : les 
principes et les lois qui rØgissent la 
transmission et le partage des biens, 
les di� Ørentes formes de testaments, 
la succession lØgale, la liquidation de 
la succession, etc. En collaboration 
avec le Centre d�action bØnØvole 
(CAB) de Saint Hubert.
Inscription requise
Inform�elle
450 443-3442, poste 221
droitpourelle@informelle.org
informelle.org

COMPRENDRE                                 
L�INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
10 h 45 à 12 h
780, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil                            
DØcouvrez l�utilitØ de l�intelligence 
arti� cielle (IA), mais aussi ses 
limites et ses impacts, pour l�utiliser 
consciencieusement.
Inscription requise
La Maison Le RØveil
450 670-5268 
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca 

JEUX DE PALET                      
(SHUFFLEBOARD) ET DE POCHES
13 h 30 à 15 h
1720, rue de Gaulle, Saint-Hubert                                 
Un �il sur la cible, un sourire aux lŁvres : 
venez tester votre adresse avec les 
membres de la Maison Tournesols 
et les animatrices du programme 
JournØe Entr�AînØs. Plaisirs et rires 
assurØs!
Inscription requise auprŁs de 
Coraline Motte
Maison Tournesols 
450 445-9290 poste 104
coordoservices@maisontournesols.org
maisontournesols.org
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PARLEZ AVEC UN A˛NÉ                              
14 h à 17 h 
2760, chemin de Chambly
Vieux-Longueuil                           
Venez discuter avec un aînØ, en 
partenariat avec la rØsidence Les 
Promenades du Parc.
BibliothŁque Georges-Dor
450 463-7180

INTRODUCTION AU                                             
TAI-CHI TAOˇSTE
13 h 30 à 14 h 30
335, boulevard Spring� eld
Green� eld Park                             
Équilibre et harmonie dans une 
mØditation en mouvement.
Institut de taoïsme Fung Loy Kok
450 679-1018
monteregie@taoist.org

CARTES : PIQUE-ATOUT                  
12 h 45 à 16 h 
782, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil                           
Inscription requise
La Maison Le RØveil
450 670-5268 
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca 

INITIATION AU BRIDGE         
13 h 30 à 15 h
1650, avenue de l�Église
Vieux-Longueuil                           
Inscription requise 
La Mosaïque 
(Centre d�action bØnØvole et 
communautaire)
450 465-1803

MERCREDI 13 MAI
ACTIVITÉ DE BIEN-˚TRE                   
POUR LES PROCHES AIDANTS
10 h à 11 h 30
91, boulevard Churchill, Green� eld Park                             
Une activitØ d�Øducation et de 
promotion de la santØ aux proches 
aidants.
ARC Assistance and Referral Centre
514 608-9600
caregivers@arc-hss.ca
ActivitØ o� erte en anglais

SÉANCE D�EXERCICES          
SUR CHAISE AVEC UN 
KINÉSIOLOGUE
13 h à 13 h 45
1650, avenue de l�Église, Vieux-Longueuil                           
Inscription requise 
La Mosaïque (Centre d�action 
bØnØvole et communautaire)
450 465-1803
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MAMERCREDI 13 MAI
LE QUIZ DU CCAAL �                                
UN JEU DE CONNAISSANCES 
GÉNÉRALES EN ÉQUIPE!
10 h à 12 h 
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil                           
Venez tester vos connaissances 
gØnØrales en Øquipe! L�objectif est 
de remporter le plus de points en 
rØpondant correctement à des 
questions de culture gØnØrale!
Inscription requise 
Centre communautaire des aînØs et 
aînØes de Longueuil
450 677-6677

D˛NER HOT-DOGS                  
11 h 15 à 12 h 15
782, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil                           
Repas hot-dogs servis gratuitement
Inscription requise
La Maison Le RØveil
450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca 

RÉPIT AINÉS MONTÉRÉGIE        
LES CHANSONS DONT 
ON SE SOUVIENT
13 h à 14 h
83, boulevard Churchill
Green� eld Park                            
ActivitØ musique et mØmoire 
comprenant l�Øcoute de chansons 
familiŁres, le chant collectif et le 
partage de souvenirs, favorisant les 
liens Ømotionnels et la stimulation 
cognitive.
RØpit ainØs MontØrØgie/Seniors 
Respite MontØrØgie
450 486-4722
ActivitØ o� erte en anglais

JOK-R-UMMY                           
10 h 30 à 12 h
1720, rue de Gaulle, Saint-Hubert                               
Venez jouer à ce jeu de cartes 
quØbØcois populaire, en compagnie 
des membres de la Maison Tournesols. 
Du Rami, des rires et quelques dØ� s : 
le programme parfait pour briser la 
glace (et rØussir vos sØquences)!
Inscription requise auprŁs de 
Coraline Motte
Maison Tournesols 
450 445-9290 poste 104
coordoservices@maisontournesols.org
maisontournesols.org

BAMB�A˛NÉS                                                             
JUMELAGE AVEC 
DE JEUNES ENFANTS
10 h 30 à 11 h 30 
267, rue Toulouse, Vieux-Longueuil                         
ActivitØs ludiques : bricolages, casse-
tŒtes, jeux.
Vous permettrez à des petits de vivre 
de beaux moments avec des aînØs et 
rØcolterez de magni� ques sourires. 
Retrouvez votre c�ur d�enfant!  
Inscription requise
La maison Tremplin de Longueuil
450 442-4019 poste 206
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ARDI 16 MAI

ARTHRITE? JE M�INFORME          
ET JE BOUGE!
14 h à 15 h
6100, Grande AllØe, Saint-Hubert       
Une sØance d�information sur 
l�arthrite, suivie d�exercices adaptØs.
Inscription requise
Arthrite Rive-Sud
438 630-7215

RENCONTRE DU MERCREDI �         
QUIZ ANNÉES 80
13 h à 14 h 30
780, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil                           
Venez participer à un quiz sur les 
annØes 80. Apportez un appareil 
intelligent (tØlØphone, tablette ou 
ordinateur portable). SystŁme trŁs 
simple à utiliser, mŒme pour les gens 
moins à l�aise avec l�informatique.
Inscription requise
La Maison Le RØveil
450 670-5268 
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca 

MON CHEMIN DE COMPOSTELLE 
13 h 30 à 15 h 
17, rue Sainte-Catherine
Vieux-Longueuil                           
Le chemin de Compostelle n�est 
pas seulement un itinØraire, c�est 
une traversØe intØrieure. Un temps 
suspendu oø chaque pas devient une 
rencontre : avec les paysages, avec 
les autres� et avec soi-mŒme.
Denis BØrard nous partagera son 
expØrience personnelle du chemin. 
Marcheur, mais aussi proche aidant, il 
nous parlera d�un Compostelle vØcu 
à la fois comme un dØ�  physique, un 
espace de respiration, et un lieu de 
rØ� exion profonde sur l�engagement, 
l�endurance et l�humanitØ. À travers 
ses mots et ses images, Denis BØrard 
nous invite à marcher avec lui, à 
ralentir, à Øcouter et peut-Œtre à voir 
le chemin� et notre propre chemin 
autrement.
Inscription requise
ESPACE Proche Aidance
450 928-0776 
espaceprocheaidance.org 
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RÉCITAL DE MUSIQUE                  
TRADITIONNELLE
14 h à 15 h
780, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil 
Venez assister au rØcital de musique 
traditionnelle et celtique.
Inscription requise
La Maison Le RØveil
450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca 

CAFÉ JURIDIQUE � DROITS       
DES GRANDS-PARENTS
13 h 30 à 15 h 30
3339, rue Grande AllØe
Saint-Hubert                                 
Vous voulez connaître vos droits 
en tant que grands-parents? Cette 
rencontre vous expliquera la loi en lien 
avec les droits d�accŁs, les voyages, la 
garde et tutelle, etc. En collaboration 
avec le Centre d�action bØnØvole 
(CAB) de Saint Hubert.
Inscription requise
Inform�elle
450 443-3442, poste 221
droitpourelle@informelle.org
informelle.org

DANSE EN LIGNE                    
De 14 h 15 à 15 h 15
Centre Commercial Jacques Cartier 
(local en face de Rossy)
1401, Chemin de Chambly
Vieux-Longueuil                          
Une activitØ qui permet de           
dØcouvrir des pas de cha-cha,      
rumba, merengue et triple swing 
pour le plaisir de danser.
Les Loisirs du Vieux-Longueuil
450-646-6720
info@loisirsduvl.com 

ESSENTRICS                                    
De 15 h 15 à 16 h 15
Chalet Armand-Racicot
735, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil       
Une activitØ qui restaure le 
mouvement dans vos articulations, la 
� exibilitØ dans vos muscles, soulage 
la douleur et stimule les cellules pour 
augmenter l’Ønergie, le dynamisme 
ainsi que votre systŁme immunitaire. 
Exercices � uides rØalisØs debout et 
au sol pendant la sØance.
Les Loisirs du Vieux-Longueuil
450 646-6720
info@loisirsduvl.com

CERCLE DE DISCUSSION        
INTERGÉNÉRATIONNEL
14 h à 15 h 30
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil                           
Venez Øchanger sur les m�urs et 
les valeurs d�hier et d�aujourd�hui 
en compagnie d�adolescents 
allumØs.
Inscription requise 
Centre communautaire des aînØs 
et aînØes de Longueuil
450 677-6677
info@ccaal.com
ccaal.com

MERCREDI 13 MAI

12 Semaine des aînØs de Longueuil 2026
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MARDI 16 MAIJEUDI 14 MAI
CAFÉ AMICAL                         
9 h à 11 h
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil      
Venez discuter et rencontrer de 
nouvelles personnes autour d’un 
bon cafØ dans une ambiance 
dØcontractØe. Apportez votre bonne 
humeur, on s’occupe du reste!
Centre communautaire des aînØs et 
aînØes de Longueuil
450 677-6677 
info@ccaal.com
ccaal.com

CAUSERIE POUR                     
LES A˛NÉ.E.S
PRÉSERVER SON BIEN-˚TRE À 
TRAVERS LE TEMPS
13 h 30 à 15 h
150, rue Grant, salle 201
Vieux-Longueuil                           
Cette causerie invite les aînØ•e•s à 
dØcouvrir des stratØgies concrŁtes 
pour prØserver leur bien-Œtre au 
� l des annØes. Nous aborderons 
l�importance de l�activitØ physique 
adaptØe, de l�Øquilibre Ømotionnel, de 
la gestion du stress et des habitudes 
favorisant la santØ globale. Les 
participant•e•s repartiront avec des 
conseils pratiques pour maintenir 
leur vitalitØ et leur autonomie dans le 
quotidien.
Inscription requise
SantØ mentale QuØbec Rive-Sud
514 894-4480
smqrivesud.ca 

CONTES ET DANSE                
SUR CHAISE
10 h 15 à 11 h 30
Salle Jean-Marc-Desgens de la 
bibliothŁque Georges-Dor
2760, chemin de Chambly
Vieux-Longueuil                           
Des contes, des chansons, de la 
musique et des mouvements pour se 
sentir bien et repartir le c�ur lØger. 
AnimØe par Isabelle Hotte.
BibliothŁques Longueuil
450 463-7180

INTRODUCTION                                 
AU TAI-CHI TAOˇSTE
10 h à 11 h 
2151, rue Saint-Georges
Vieux-Longueuil                           
Équilibre et harmonie dans une 
mØditation en mouvement.
Institut de taoïsme Fung Loy Kok
Section MontØrØgie
450 679-1018
monteregie@taoist.org
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SALON DES ORGANISMES
CHORALE JOYEUX RETRAITÉS &
CONFÉRENCE DE SYLVIE LÉONARD

SALON DES ORGANISMES QUI OFFRENT DES SERVICES 
ET DES ACTIVITÉS AUX A˛NÉS
10 h à 15 h
4250, chemin de la Savane, Saint-Hubert
Nous vous attendons dans le hall de l�hôtel de ville de Longueuil pour 
rencontrer plus de 40 organismes qui o� rent des services aux aînØs sur le 
territoire. Venez prendre un cafØ avec nous et vous informer sur la panoplie 
de services et d�activitØs qui sont disponibles pour vous. 

Stationnement autorisØ au MarchØ public de Longueuil.

CHORALE DES                         
JOYEUX RETRAITÉS 
10 h à 12 h                              
La chorale des Joyeux RetraitØs 
saura vous ravir avec ses nombreuses 
chansons et ses multiples costumes. 

JEUDI 14 MAI
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RENCONTRE AVEC SYLVIE LÉONARD
14 h à 16 h

Sylvain MassØ nous invite à un moment 
privilØgiØ avec Sylvie LØonard. Dans 
une ambiance intime et chaleureuse, 
dØcouvrez le parcours de l�artiste, 
ses coups de c�ur musicaux et ses 
con� dences, le tout dans un format 
hybride inspirØ des Ømissions Plaisir 
croît avec l�usage, En direct de 
l�univers et Viens voir les comØdiens.
Une rencontre sous le signe de 
l�authenticitØ, de l�Ømotion et du 
partage, loin du sensationnalisme, 
tout en simplicitØ et en art.
Places limitØes
RØservation requise uniquement 
pour les demandes de transport 
avec le Baladeur RenØ, places 
limitØes.
450 445-9290

MOMENT DE PLEINE              
CONSCIENCE : 
THÉ ET RÉFLEXION                                        
13 h à 14 h
83, boulevard Churchill
Green� eld Park                             
Courts exercices de pleine conscience 
suivis d�un moment de dØtente autour 
du thØ et d�Øchanges conviviaux dans 
un environnement calme et inclusif.
RØpit ainØs MontØrØgie/Seniors 
Respite MontØrØgie
450 486-4722
ActivitØ o� erte en anglais

'
 A

G
 S

yl
vi

e 
LØ

eo
na

rd

'
A

G
_S

ilv
ie

 L
Øo

na
rd




















