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Mot de la
MAIRESSE

Une communautd se b tit avec le temps, le travail et la
prdcieuse contribution des citoyennes et des citoyens
au | des ann@es. Si Longueuil est aujourd hui la belle
et dynamique ville que nous connaissons, cest gr ce

toutes celles et ceux qui ont particip@ activement la faire grandir, la
rendre toujours plus accueillante et rayonnante.

Ce sont prdcis@dment ces personnes que nous c@ldbrons loccasion de
cette 32° @gdition de la Semaine des an@ds, qui vise mettre en lumikre la
contribution essentielle des personnes an@des notre socigtd et la vitalitd
de notre communautd.

Cette ann@e encore, je tiens remercier chaleureusement |lensemble du
comitd organisateur, pilotd par la Direction de la culture, du sport et du
d@veloppement des communaut@ds de la Ville de Longueuil. Gr ce leur
engagement et leur cr@ativitd, une programmation riche, stimulante et
diversi @e a @t@ mise en place. J en suis convaincue, elle saura rdpondre vos
intdrEts et vos envies, que vous soyez de nature cr@ative, sportive ou que
vous prdfdriez les activitds sociales et les moments de rencontre.

Au nom de mes colltLgues, conseillLres et conseillers municipaux, je vous
invite pro ter pleinement de cette semaine qui est la v tre, entiLrement
dddide votre bien-CEtre et la reconnaissance de votre apport inestimable.

Du 1l au 16 mai, rassemblons-nous et pro tons de cette magni que
programmation pour c@l@brer ensemble, avec ertd, la richesse de nos a nds.

Bonne Semaine des a ngs !

Catherine Fournier
Mairesse de Longueuil

&f/wﬂ'm wrnver

* Semaine des a n@s de Longueuil 2026
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2k Mot du comitd
2" ORGANISATEUR

LES AN S:UNE RICHESSE QUI SE C L 'BRE CHAQUE JOUR

Cette ann@e encore, nous sommes heureux de vous inviter clgbrer la
Semaine des an@s de Longueuil en ddcouvrant les organismes qui animent
notre communautd et qui ont ¢ ur votre bien-Etre. Une varigtd d activitds
vous attend pour bouger, apprendre, crder et vous amuser. Au plaisir de vous y
retrouver et de passer de bons moments vos c tds.

Merci de nous permettre de faire partie de votre quotidien.

LE COMIT ORGANISATEUR

Lise Bergeron, Conseil des a nds de la Ville de Longueuil

Maude Boulay, Centre intdgr? de sant? et de services sociaux de la
Mont@r@gie Centre

Marie-Pier Boutin, Maison Le R@veil

St@phanie Hartmann, Centre communautaire des a n@s et a ndes
de Longueuil

Maryse Lauzier, Ville de Longueuil, Direction de la culture, du sport et
du d@veloppement des communautds

M@lissa Longu@p@e, Centre communautaire le Trait d union
Catherine Moreau, Carrefour Mousseau

Coraline Motte, Maison Tournesols

Jean-Louis Noreau, Conseil des a n@s de la Ville de Longueuil

Activitd culturelle Annul@ en cas de pluie
Activit@ en action @ Activitd socio-@cologique
‘ Activit? rdcr@ative @ Activitd intergdn@rationnelle
@ Activitd informationnelle @ Activitd sociale
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@ Accessibilitd universelle

Semaine des a n@s de Longueuil 2026
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ACTIVIT S
GRATUITES
TOUTE
LA SEMAINE

Inscriptions partir du
lundi 13 avril 9h

DU 11 AU 15 MAI

CAF L ENTRE-NOUS

12h 15h @@

300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil

Vous avez envie de rencontrer de
nouvelles personnes pour jaser
ou vous adonner une partie
de cartes? Ou vous souhaitez
simplement feuilleter le journal du
CCAAL en sirotant un bon caf@?
Le Caf@ | Entre-Nous vous attend!

Centre communautaire des a nds et
a n@es de Longueuil

On vous accueillera du lundi au
vendredi durant cette magni que
semaine d activitds.

450 677-6677
info@ccaal.com
ccaal.com

* Semaine des a n@s de Longueuil 2026

LUNDI 11 MAI

CIN -DISCUSSION :
LA LUMI"'RE DU SOIR

10h 12h

780, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil

Visionnement du dernier documen-
taire de Fernand Dansereau, suivi
d une discussion.

Inscription requise

La Maison Le R@veil

450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

CULTURE ET @

TRANSMISSION DU PATRIMOINE
1I0h 15h

March@ public, salle multifonctionnelle
4200, chemin de la Savane
Saint-Hubert

Portes ouvertes

Cercle de Fermitres de Longueuil
450 220-3133 (bo te vocale)
facebook.com/CercleDeFermieres.
Longueuil30/




CAF JURIDIQUE MANDAT @
ET R GIMES DE PROTECTION
13h30 15h30

3339, rue Grande Allde, Saint-Hubert

Vous d@sirez vous protdger et
protdger vos biens advenant une
inaptitude? Cette rencontre vous
expliquera pourquoi et comment
rddiger un mandat de protection,
les cons@quences Idgales en cas
d absence de mandat, ce quil faut
faire si un proche vous nomme
mandataire, etc. En collaboration
avec le Centre daction b@n@vole
(CAB) de Saint Hubert.

Inscription requise

Inform elle

450 443-3442, poste 221
droitpourelle@informelle.org
informelle.org

TOURNOI DE
TREIZE BRASSES

®©®
1I0h30 12h

1720, rue de Gaulle, Saint-Hubert

Venez brasser les cartes et les amitids
avec les membres de la Maison
Tournesols! Un tournoi og le plaisir
est la seule rktgle d'or. Ambiance
chaleureuse garantie!

Inscription requise auprts de
Coraline Motte

Maison Tournesols

450 445-9290 poste 104
coordoservices@maisontournesols.org
maisontournesols.org

Semaine des a n@s de Longueuil 2026 *

PEINTURE SUR ROCHE
13h 14 h30

91, boulevard Churchill,
Green eld Park

Activitd crdative

ARC Assistance and Referral Centre
514 605-9500
outreachgpk@arc-hss.ca

Activitd en anglais

®©®

®©®

CAF COUP DE POUCE
POUR LE CERVEAU
13h 14h

83, boulevard Churchill,
Green eld Park

S@ance douce et motivante de
stimulation cognitive utilisant la
Tovertafel, des jeux de m@moire,
le rappel musical et des activitds
crdatives adaptdes aux an@ds vivant
avec un ddclin cognitif.

R@pit ain@s Montdrdgie/Seniors
Respite Mont@dr@dgie

450 486-4722

Activitd o erte en anglais
INITIATION AU TAI-CHI
11h 12h

1470, chemin de Chambly,

suite 200, Vieux-Longueuil

Exp@rimentez les premiers
mouvements de tai-chi avec nos
instructeurs aguerris! Cette douce
activitd physique donne de la
coordination, de la souplesse et de
| @quilibre tout en aidant la m@moire
et la concentration.

Acad@mie de Tai-Chi du Qu@dbec
514 458-7495
info@academiedetaichiduquebec.org

S



LUNDI 11 MAI

DANSE D OUVERTURE

13h30 15h @

782, rue Saint-Jean, Vieux-Longueulil

Danse en ligne pour c@l@brer le ddbut
de la semaine des a n@s.

Inscription requise

La Maison Le R@veil @
450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

conr rence: Q@@
VOYAGE AUC UR

DU FOLKLORE MUSICAL

QU B COIs

10h 11h30
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil

Le musicien Louis-Philippe Pharand
vous invite unvoyage auc urdela
musique traditionnelle qudb@coise et
de son @volution! Cette pr@sentation
sera accompagn@e de moments
musicaux.

Inscription requise

Centre communautaire des a n@s et
a nges de Longueuil

450 677-6677

info@ccaal.com

ccaal.com

* Semaine des a n@s de Longueuil 2026

TOURNOI DE CARTES :
LE 500
14h 15h30

®©®

300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil

Venez participer un tournoi de
cartes de 500 og des joueurs s af-
fronteront lors de parties cumula-
tives. Plaisir garanti!

Inscription requise

Centre communautaire des a n@s et
a n@es de Longueuil

450 677-6677

info@ccaal.com

ccaal.com



COMPOSTE MOI-" Al @@ @
ATELIER SUR

LE COMPOSTAGE

13h30 15h
300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil

Comment a marche le compost?
Quelle magie soptre pour que des
aliments et des d@dchets se trans-
forment en un magni que terreau
sombre et riche? Venez d@couvrir
comment faire votre propre compost
et participer |@laboration d une re-
cette de compost avec di @rentes
techniques de compostage. Cet ate-
lier sinscrit dans un des cing grands
projets du Chantier pour la transition
socio-@cologique. Cette initiative est
rendue possible gr ce au soutien de
la Fondation du Grand Montrdal et
est o erte par la Socidt@ d agricultu-
re urbaine de Longueuil (SAUL).

Inscription requise

Centre communautaire des a nds et
a nges de Longueuil

450 677-6677

info@ccaal.com

ccaal.com

ZUMBA GOLD

16 h 16 h45

735, rue Saint-Jean, Vieux-Longueulil

Le Zumba Gold (entranement sur
des chor@graphies rythm@es) est
adapt@ pour les personnes qui ont
une condition physique limitde avec
des problbkmes d’articulations ou
pour ceux qui veulent se remettre
progressivement en forme.

Les Loisirs du Vieux-Longueuil
450 646-6720
info@loisirsduvl.com

Semaine des a n@s de Longueuil 2026 *

MARDI 12 MAI
RIRE ET SE SENTIR MIEUX @

13h 15h
83, boulevard Churchill, Green eld Park

S@ance de yoga du rire de 45
minutes, adaptde tous les niveaux
de mobilitd, favorisant le bien-Etre, la
respiration, la ddtente et la connexion
sociale.

R@pit ain@s Mont@dr@dgie/Seniors
Respite Montdrdgie

450 486-4722

Activitd o erte en anglais

CR DITDIMP TPOUR

LE MAINTIEN DOMICILE
DESAN S

9h30 11h30

1688, rue Gustave-D@sourdy
Saint-Hubert

Un professionnel de Revenu Qu@bec
prdsentera les di @rentes rkgles
scales r@gissant le cr@ddit dimp t
pour maintien domicile des a n@s.

Centre de soutien entr Aidants
450 465-2520 poste 201
info@centredesoutienentraidants.com
TAI-CHI TAO'STE

10h 11h

5402, avenue H@mard, Saint-Hubert

quilibre et harmonie dans une
m@ditation en mouvement.

Institut de tao sme Fung Loy Kok
450 679-1018
monteregie@taoist.org

O®®

INTRODUCTION AU




MARDI 12 MAI

SALON DES M TIERS
D ART DU CCAAL

®©®
13h 16 h

300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil

Le Centre communautaire des a ngs
et a ndes de Longueuil (CCAAL) met

| honneur les talents de ses artistes
et artisans. Vous Etes donc invitds au
Salon des mdtiers dart du CCAAL!
Les artistes et artisans exposeront
leurs uvres et articles et certains
en vendront @galement sur place.
De plus, vous aurez loccasion de
ddcouvrir les services et activitds
o erts au CCAAL.

Centre communautaire des a nds et
a ndes de Longueuil

450 677-6677, info@ccaal.com
ccaal.com

CAF JURIDIQUE @
TESTAMENT ET SUCCESSION
13h30 15h30

3339, rue Grande Allde, Saint-Hubert

Vous souhaitez faire respecter vos
volont@s en cas de d@ctks? " a prend
un testament! Cette rencontre
abordera plusieurs aspects, dont : les
principes et les lois qui r@gissent la
transmission et le partage des biens,
les di @rentes formes de testaments,
la succession I@gale, la liquidation de
la succession, etc. En collaboration
avec le Centre daction b@n@vole
(CAB) de Saint Hubert.

Inscription requise

Inform elle

450 443-3442, poste 221
droitpourelle@informelle.org
informelle.org

* Semaine des a n@s de Longueuil 2026

COMPRENDRE
L INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
10h45 12h

®

780, rue Saint-Jean, Vieux-Longueulil

D@couvrez |utilitd de lintelligence
arti cielle (IA), mais aussi ses
limites et ses impacts, pour |utiliser
consciencieusement.

Inscription requise

La Maison Le R@veil

450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

JEUX DE PALET @

(SHUFFLEBOARD) ET DE POCHES
13h30 15h
1720, rue de Gaulle, Saint-Hubert

Un ilsurlacible,unsourireauxltvres:
venez tester votre adresse avec les
membres de la Maison Tournesols
et les animatrices du programme
Journ@e Entr A n@s. Plaisirs et rires
assurgs!

Inscription requise auprks de
Coraline Motte

Maison Tournesols

450 445-9290 poste 104
coordoservices@maisontournesols.org
maisontournesols.org



PARLEZ AVEC UN A N
14h 17h

2760, chemin de Chambly
Vieux-Longueuil

Venez discuter avec un andg, en
partenariat avec la r@sidence Les
Promenades du Parc.

Bibliotht.que Georges-Dor
450 463-7180

INTRODUCTION AU
TAI-CHI TAO'STE

13h30 14 h 30

335, boulevard Spring eld
Green eld Park

quilibre et harmonie dans une
m@ditation en mouvement.
Institut de tao sme Fung Loy Kok
450 679-1018
monteregie@taoist.org
CARTES : PIQUE-ATOUT @
12h45 16 h
782, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil
Inscription requise
La Maison Le R@veil
450 670-5268

reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

INITIATION AU BRIDGE
13h30 15h
1650, avenue de |
Vieux-Longueuil

Inscription requise

La Mosa que

(Centre d action b@n@vole et
communautaire)

450 465-1803

®®

glise

Semaine des a n@s de Longueuil 2026 *

MERCREDI 13 MAI
ACTIVIT DE BIEN-"TRE @@

POUR LES PROCHES AIDANTS
10h 11h30
91, boulevard Churchill, Green eld Park

Une activitd d@ducation et de
promotion de la santd aux proches
aidants.

ARC Assistance and Referral Centre
514 608-9600
caregivers@arc-hss.ca

Activitd o erte en anglais

S ANCE D EXERCICES
SUR CHAISE AVEC UN
KIN SIOLOGUE

13h 13h45

©®

1650, avenue de | glise, Vieux-Longueuil

Inscription requise

La Mosa que (Centre d action
b@n@vole et communautaire)
450 465-1803 T
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MERCREDI 13 MAI
LE QUIZ DU CCAAL @

UN JEU DE CONNAISSANCES

G N RALES EN QUIPE!

10h 12h

300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil

Venez tester VvOS connaissances
gPndrales en @quipe! Lobjectif est
de remporter le plus de points en
rdpondant correctement des
questions de culture g@dndrale!

Inscription requise

Centre communautaire des a n@s et
a n@es de Longueuil

450 677-6677

BAMBAN S
JUMELAGE AVEC

DE JEUNES ENFANTS
1I0h30 11h30

267, rue Toulouse, Vieux-Longueulil

Activitds ludiques : bricolages, casse-
tEtes, jeux.

Vous permettrez des petits de vivre
de beaux moments avec des a n@s et
rdcolterez de magni ques sourires.
Retrouvez votre ¢ ur d enfant!

Inscription requise
La maison Tremplin de Longueuil
450 442-4019 poste 206

* Semaine des a n@s de Longueuil 2026

D.NER HOT-DOGS

11h15 12h15 @@

782, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil
Repas hot-dogs servis gratuitement

Inscription requise

La Maison Le R@veil

450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

R PIT AIN SMONT R G|E@

LES CHANSONS DONT
ON SE SOUVIENT

13h 14h

83, boulevard Churchill
Green eld Park

Activitd  musique et m@moire
comprenant |@coute de chansons
familitres, le chant collectif et le

partage de souvenirs, favorisant les
liens @motionnels et la stimulation
cognitive.

R@pit ain@s Mont@dr@dgie/Seniors
Respite Montdr@dgie

450 486-4722

Activitd o erte en anglais

JOK-R-UMMY @
10h30 12h

1720, rue de Gaulle, Saint-Hubert
Venez jouer ce jeu de cartes
qu@db@cois populaire, en compagnie
des membres de la Maison Tournesols.
Du Rami, des rires et quelques d? s :
le programme parfait pour briser la
glace (et r@ussir vos s@quences)!

Inscription requise auprks de
Coraline Motte

Maison Tournesols

450 445-9290 poste 104
coordoservices@maisontournesols.org
maisontournesols.org



ARTHRITE? JE M INFORME @

ET JE BOUGE!
14h 15h
6100, Grande Allde, Saint-Hubert

Une s@ance d information sur
| arthrite, suivie d exercices adapt@s.

Inscription requise
Arthrite Rive-Sud
438 630-7215

RENCONTRE DU MERCREDI
QUIZ ANN ES 80

13h 14h30

780, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil

Venez participer un quiz sur les
ann@des 80. Apportez un appareil
intelligent (t2ldphone, tablette ou
ordinateur portable). Systtme trks
simple utiliser, mEme pour les gens
moins |aise avec | informatique.

Inscription requise

La Maison Le R@veil

450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

Semaine des a n@s de Longueuil 2026 *

MON CHEMIN DE COMPOSTELLE@
13h30 15h

17, rue Sainte-Catherine
Vieux-Longueuil

Le chemin de Compostelle nest
pas seulement un itindraire, cest
une travers@e intdrieure. Un temps
suspendu og chaque pas devient une
rencontre : avec les paysages, avec
les autres et avec soi-mEme.
Denis B@rard nous partagera son
expdrience personnelle du chemin.
Marcheur, mais aussi proche aidant, il
nous parlera d un Compostelle v@cu
la fois comme un d@ physique, un
espace de respiration, et un lieu de
rd exion profonde sur | engagement,
lendurance et | humanit@. travers
ses mots et ses images, Denis B@rard
nous invite marcher avec lui,
ralentir, @couter et peut-Etre voir
le chemin et notre propre chemin
autrement.

Inscription requise
ESPACE Proche Aidance
450 928-0776
espaceprocheaidance.org

VOYAGE

i
+ IB
)} A13H30 (€
N U
; ) AN

MON CHEMIN

DE
COMPOSTELLE

zzzzz
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R CITAL DE MUSIQUE

MERCREDI 13 MAI
TRADITIONNELLE
14h 15h

780, rue Saint-Jean, Vieux-Longueuil

Venez assister au r@cital de musique
traditionnelle et celtique.

Inscription requise

La Maison Le R@veil

450 670-5268
reception@maisonlereveil.ca
maisonlereveil.ca

CAF JURIDIQUE DROITS
DES GRANDS-PARENTS
13h30 15h30

3339, rue Grande Allge
Saint-Hubert

Vous voulez connatre vos droits
en tant que grands-parents? Cette
rencontre vous expliquera laloien lien
avec les droits d accts, les voyages, la
garde et tutelle, etc. En collaboration
avec le Centre daction b@n@gvole
(CAB) de Saint Hubert.

®

Inscription requise

Inform elle

450 443-3442, poste 221
droitpourelle@informelle.org
informelle.org

DANSE EN LIGNE @
Deldahi15 15h15

Centre Commercial Jacques Cartier
(local en face de Rossy)

1401, Chemin de Chambly
Vieux-Longueuil

Une activitd qui permet de
d@couvrir des pas de cha-cha,
rumba, merengue et triple swing
pour le plaisir de danser.

Les Loisirs du Vieux-Longueuil
450-646-6720
info@loisirsduvl.com

ESSENTRICS @
Del5hi15 16h15

Chalet Armand-Racicot

735, rue Saint-Jean, Vieux-Longueulil

Une activitd qui restaure le
mouvement dans vos articulations, la

exibilitd dans vos muscles, soulage
la douleur et stimule les cellules pour
augmenter I'dnergie, le dynamisme
ainsi que votre systtme immunitaire.
Exercices uides r@alisds debout et
au sol pendant la s@ance.

Les Loisirs du Vieux-Longueuil
450 646-6720
info@loisirsduvl.com

CERCLE DE DISCUSSION
INTERG N RATIONNEL

@
14h 15h30

300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil

Venez @changer sur les m urs et
les valeurs d hier et d aujourd hui
en compagnie d adolescents
allum@s.

Inscription requise

Centre communautaire des a n@s
et a n@es de Longueuil

450 677-6677

info@ccaal.com

ccaal.com



JEUDI 14 MAI

CAF AMICAL

9h 11h @@

300, rue Lamarre, Vieux-Longueuil

Venez discuter et rencontrer de
nouvelles personnes autour d’un
bon cafd dans une ambiance
ddcontract@de. Apportez votre bonne
humeur, on s’occupe du reste!
Centre communautaire des a n@s et
a n@es de Longueuil

450 677-6677

info@ccaal.com

ccaal.com

INTRODUCTION
AU TAI-CHI TAO'STE

10h 11h
2151, rue Saint-Georges
Vieux-Longueuil

quilibre et harmonie dans une
m@ditation en mouvement.
Institut de tao sme Fung Loy Kok
Section Montdrdgie
450 679-1018
monteregie@taoist.org

Semaine des a n@s de Longueuil 2026 *

CAUSERIE POUR @@
LES AN .E.S

PR SERVER SON BIEN-"TRE
TRAVERS LE TEMPS

13h30 15h

150, rue Grant, salle 201
Vieux-Longueuil

Cette causerie invite les an@wers
d@couvrir des stratdgies concrittes
pour pr@dserver leur bien-Etre au
| des ann@es. Nous aborderons
limportance de lactivitd physique
adapt@e, de |1 dquilibre @motionnel, de
la gestion du stress et des habitudes
favorisant la santd globale. Les
participantee's repartiront avec des
conseils pratiques pour maintenir
leur vitalit@ et leur autonomie dans le
quotidien.

Inscription requise

Sant@ mentale Qu@dbec Rive-Sud
514 894-4480

smqrivesud.ca

CONTES ET DANSE @
SUR CHAISE

10h15 11 h30

Salle Jean-Marc-Desgens de la
bibliothtque Georges-Dor

2760, chemin de Chambly
Vieux-Longueuil

Des contes, des chansons, de la
musique et des mouvements pour se
sentir bien et repartir le ¢ ur I@ger.
Anim@e par Isabelle Hotte.
Bibliotht.ques Longueuil

450 463-7180

13




JEUDI 14 MAI
SALON DES ORGANISMES @@

CHORALE JOYEUX RETRAIT S &
CONF RENCE DE SYLVIEL ONARD

Stationnement autoris@ au March@ public de Longueuil.

SALON DES ORGANISMES QUI OFFRENT DES SERVICES
ET DES ACTIVIT SAUXAN S

10h 15h

4250, chemin de la Savane, Saint-Hubert

Nous vous attendons dans le hall de Ih tel de ville de Longueuil pour
rencontrer plus de 40 organismes qui 0 rent des services aux a n@s sur le
territoire. Venez prendre un caf@ avec nous et vous informer sur la panoplie
de services et d activitds qui sont disponibles pour vous.

CHORALE DES @

JOYEUX RETRAIT S @
1I0h 12h

La chorale des Joyeux Retraitds
saura vous ravir avec ses hombreuses
chansons et ses multiples costumes.




RENCONTRE AVEC SYLVIE L ONARD
14h 16 h.

Sylvain Mass@nousinvite unmoment
privildgid avec Sylvie Ldonard. Dans
une ambiance intime et chaleureuse,
ddcouvrez le parcours de |artiste,
ses coups de ¢ ur musicaux et ses
con dences, le tout dans un format
hybride inspird des @missions Plaisir
crot avec lusage, En direct de
| univers et Viens voir les com@diens.

Une rencontre sous le signe de
| authenticitd, de |@motion et du
partage, loin du sensationnalisme,
tout en simplicit? et en art.

Places limitdes

R@servation requise uniquement
pour les demandes de transport
avec le Baladeur Reng, places
limitdes.

450 445-9290

MOMENT DE PLEINE @

CONSCIENCE :

TH ETR FLEXION
13h 14 h

83, boulevard Churchill
Green eld Park

Courts exercices de pleine conscience
suivis d un moment de dd@dtente autour
du th@ et d @changes conviviaux dans
un environnement calme et inclusif.

R@pit ain@ds Montdr@dgie/Seniors
Respite Mont@dr@dgie

450 486-4722

Activitd o erte en anglais
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